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निर्धिता 

(Poverty) 

 

 प्रते्यक सभ्य-असभ्य, शिशित-अशिशित, शिकशसत शिकासिील समाज में कुछ न कुछ सामाशजक 

समस्याएँ सदैि शिद्यमान रही है और आज भी हैं तथा इन्ी ीं समस्याओीं को सामाशजक शिघटन का प्रमुख 

कारण माना जाता है। शकसी भी समाज में स्थाशित्व एिीं शनरन्तरता हेतु इन समस्याओीं का समाधान शकिा 

जाना आिश्यक माना जाता है। इसीशलए समाजिास्त्र में सामाशजक समस्या का अथथ, प्रकृशत, प्रकार, 

कारण तथा सामाशजक समस्याओीं के समाधान के उपािोीं को समझने का प्रिास शकिा जाता है। 

सामानजक समस्या का अथध (Meaning of Social Problem) 

 'सामाशजक' िब्द का प्रिोग करते हैं तो इससे हमारा अशभप्राि मानिीि सम्बन्ोीं, सामाशजक सींरचना 

(ढाँचे), सींगठन आशद से होता है। समस्या का अशभप्राि ऐसे अिाींछनीि एिीं अनुशचत व्यिहारोीं अथिा 

प्रचलनोीं से है, जो सामाशजक व्यिस्था में शकसी प्रकार की बाधा उत्पन्न कर देते हैं। अत: सामाशजक सींगठन, 

सामाशजक सींरचना िा मानिीि सम्बन्ोीं में जो समस्याएँ उत्पन्न होती हैं उन्ें हम सामाशजक समस्याएँ कहते 

हैं। 

सामानजक समस्या की पररभाषाएँ (Definitions of Social Problem) 

प्रमुख शिद्वानोीं ने सामाशजक समस्या को शनम्नशलखखत िब्दोीं द्वारा पररभाशित करने का प्रिास 

शकिा है: 

(1) राब एिीं सेल्जशनक (Raab and Selznick) के अनुसार-"िह मानिीि सम्बन्ोीं की िह समस्या 

है जो स्विीं समाज को गम्भीर चुनौती देती है अथिा अनेक लोगोीं की महत्त्वपूणथ आकाींिाओीं में बाधा 

पैदा करती है।" 

 



(2) ग्रीन (Green) के अनुसार-"सामाशजक समस्या ऐसी पररखस्थशतिोीं का पुींज है शजसे समाज में बहुसींख्यक 

अथिा पिाथप्त अल्पसींख्यक द्वारा नेशतकतिा गलत समझा जा सकता है।" 

 

1. "It is a problem in human relationships which seriously threatens society or impedes 
the important aspirations of many people." 

-E. Raab and G. J. Selznick, 

2. "A social problem is a set of conditions which are defined as morally wrong by the 
majority of substantial minority within a society." 

-Arnold W. Green, Sociology: An Analysis of Life in Modern Society, 

उपिुथक्त पररभािाओीं से स्पष्ट हो जाता है शक सामाशजक समस्या सामान्य स्थाशपत एिीं प्रचशलत मूल्ोीं के 

अखित्व में सींकट एिीं उथल-पुथल उत्पन्न करने िाली दिा है। 

सामाशजक समस्या िािि में िे दिाएँ हैं जो सामाशजक मूल्ोीं को चुनौती देती हैं, समाज का महत्त्वपूणथ 

भाग उनसे दबाि िा तनाि महसूस करता है, िे उस दबाि के कारक को जानते हैं और िह शिश्वास करते 

हैं शक सामूशहक प्रिासोीं से इस दबाि को दूर शकिा जा सकता है। 

अपराध. बाल अपराध, मद्यपान, मादक द्रव्य व्यसन, िेश्यािृशि, टूटते पररिार, बेरोजगारी, गरीबी, 

मानशसक रोग इत्याशद सामाशजक समस्याओीं के ही उदाहरण हैं। 

सामानजक समस्याओ ंको उिके स्रोत के आर्ार पर निम्ननिखित चार शे्रनियो ंमें 

नवभानजत नकया जाता है :- 

(1) संरचिात्मक समस्याएँ (Structural problems) - सामाशजक सींरचना में पाई जाने 

िाली शिसींगशतिाँ इस प्रकार की समस्याओीं का कारण मानी जाती हैं। शनधथनता; बेरोजगारी; जाशत 

एिीं शलींग पर आधाररत असमता; धाशमथक, सींजातीि, िेत्रीि अल्पसींख्यकोीं, शपछडे िगों एिीं दशलतोीं 

की समस्याएँ इस शे्रणी के उदाहरण है। 

(2) पाररवाररक समस्याएँ (Familial problems) - पररिार में पाई जाने िाली शिसींगशतिाँ 

शजन समस्याओीं को जन्म देती हैं उन्ें पाररिाररक समस्याएँ कहा जाता है। घरेलू शहींसा, शििाह-

शिचे्छद, अन्तरा एिीं अन्तर-पीढी सींघिथ तथा िृद्ोीं की समस्याएँ इस शे्रणी के उदाहरण हैं।   

(3) नवकासात्मक समस्याएँ (Developmental problems) - शिकासात्मक समस्याएँ 

उन्ें कहा जाता है जो शकसी भी देि में शिकास का पररणाम होती हैं क्ोींशक शिकास के साथ-साथ 

इस प्रकार की समस्याएँ स्वतः शिकशसत हो जाती हैं। शिकास-प्रिृि शिस्थापन, पाररखस्थशतकीि 

अिक्रमण, उपभोक्तािाद तथा मूल्ोीं का सींकट इस प्रकार की समस्याओीं के उदाहरण हैं। 

(4)  नवघटिात्मक समस्याएँ (Disorganizational Problems) - शिघटनात्मक 

समस्याएँ समू्पणथ टन का पररणाम मानी जाती हैं। अपराध, बाल अपराध, शे्वतिसन अपराध, 

मादक द्रव्य व्यसन, चा, आतकिाद, सािबर अपराध तथा सािथजशनक िेत्र में भ्रष्टाचार जैसी 

समस्याएँ शिघटनात्मक समस्याएीं  मानी जाती हैं। 

 

 



निर्धिता (Poverty) 

 शनधथनता को सभी समाजोीं में एक प्रमुख सामाशजक समस्या माना जाता है। भारत की समस्याओीं में 

शनधथनता सबसे गम्भीर समस्या है। भारत के करोडोीं लोगोीं के पास खाने. के शलए रोटी, पहनने के शलए िस्त्र 

तथा रहने के शलए मकान नही ीं हैं। शनधथन लोगोीं का जीिन िर अशत शनम्न है। तथा िे न्यनूतम जीिन-शनिाथह 

िर से भी नीचे रह रहे हैं। 

 

निर्धिता का अथध (Meaning of Poverty) 

शजसमें कोई व्यखक्त अथिा व्यखक्तिोीं का समूह अपनी नू्यनतम आिश्यकताओीं की पूशतथ करने । में अिम 

रहता है। िह एक सापेशिक अिधारणा है। इसका प्रिोग तुलनात्मक दृशष्ट से शकिा जाता है। नू्यनतम 

आिश्यकताओीं का पैमाना देि, काल एिीं समाज की दृशष्ट पर शनभथर करता है। जो व्यखक्त अपनी और 

अपने आशश्रतोीं की न्यनूतम आिश्यकताएँ (भोजन, िस्त्र एिीं आिास) पूरी करने तथा उनका भली-भाींशत 

पालन-पोिण करने में असमथथ है उसे हम शनधथन कह सकते हैं। 

निर्धिता की पररभाषाएँ (Definitions of Poverty) 

निनिि व निनिि (Gillin and Gillin) के अिुसार-"निर्धिता वह दशा है नजसमें कोई व्यखि 

कम आय अथवा बुखिहीि िचें के कारि अपिे अपिे जीवि-स्तर को अपिी शारीररक तथा 

मािनसक कुशिता  के योग्य रििे में असमथध रहता है तथा वह अपिे स्वाभानवक आनश्रतो ंको 

अपिे समाज के स्तर के अिुकूि, नजसका नक वह सदस्य है, रििे में असमथध है।) 

 “Poverty may be regarded as that condition in which a person either because of 
inadequate income or unwise expenditures does not maintain a scale of living high 
enough to provide for his physical and mental efficiency and to enable him and his 
natural dependents to function usually according to the standards of society of which he 
is a member." 

-J. L Gillih and J. P. Gillin, Cultural Sociology. 

 

वीवर (Weaver) के अिुसार-निर्धिता एक ऐसे जीवि-स्तर के रूप में पररभानषत की जा सकती है 

नजसमें स्वास्थ्य और शरीर सम्बन्धी दक्षता िही ंबिी रहती है। 

 "Poverty is an insufficient supply of those things which are requisite for an individual to 
maintain imself and those dependent upon him in health and vigour." - W. W. Weaver 

 

िोडाडध (Goddard) के अिुसार-"निर्धिता उि वसु्तओ ंका अभाव या अपयाधप्त पूनतध है जोनक एक 

व्यखि तथा उसके आनश्रतो ंको स्वस्थ बिाए रििे के निए आवश्यक है।") 

"Poverty is an insufficient supply of those things which are requisite for an individual to 
maintain imself and those dependent upon him in health and vigour." 

--J. G. Goddard. Poverty  

 



उपिथक्त पररभािाओीं से स्पष्ट हो जाता है शक शनधथनता व्यखक्त की िह खस्थशत है शजसमें िह अपनी और 

अपने स्वाभाशिक आशश्रतोीं को जीिन की अशनिािथ आिश्यकताओीं को भली-भाींशत पूरा करने में असमथथ है। 

सका कारण धन का अभाि अथिा शििेकिून्य (बुखद्मिारशहत) व्यि हो सकता है।  

भारत में निर्धिता का निर्ाधरि एवं पररमाि (Determination and Extent of 

Poverty in India)  

निर्धिता भारत की एक प्रमुि समस्या मािी जाती है। भारत में निर्धिता के जहाँ एक ओर अिेक 

कारि हैं वही ं दूसरी ओर यह स्वयं अिेक अन्य समस्याओ ंका कारि भी है। यद्यनप यह समस्या 

स्वतन्त्रता-प्राखप्त से पहिे भी भारत में व्यापक रूप में नवद्यमाि थी, तथानप इसके माप तथा 

समार्ाि के निए सरकारी प्रयास स्वतन्त्रता-प्राखप्त के पश्चात् ही प्रारम्भ हुए। ऐसा अिुमाि ििाया 

जाता है नक 1999-2000 ई० को भारत में निर्धिो ंकी संख्या 260-3 नमनियि थी अथाधत् देश की 

जिसंख्या में 26-1 प्रनतशत व्यखि निर्धि थे। यह अिुपात ग्रामीि के्षत्रो ंके निए 27.1 तथा ििरीय 

के्षत्रो ंके निए 23.6 था। यद्यनप नपछिे कुछ दशको ंमें निर्धिता की दर में थोडी निरावट आई है, 

तथानप निर्धिता आज भी भारत की एक प्रमुि समस्या मािी जाती है। 

 

Rank State NSDP capita 

(INR at Current 

prices) 

$ 

(2014) 

NSDP capita 

(INR at 2004-05 

prices) 

2018-

19 

2017-18 14-15 13-14 

1 Goa  
467,998 422,149 4,903 - 137,401 

2 Delhi  
365,529 328,985 4,642 125809 118,411 

3 Sikkim 357,643 317134 3,861 - 83,527 

4 Chandigarh -- 297313 3,433 - 82,798 

5 Puducherry 220461 203583 3,143 102965 94,787 

6 Haryana 226644 203340 2,919 71493 67,260 

7 Maharashtra --- 176102 2,561 72200 69,097 

8 Tamil Nadu 193750 171583 2,464 66635 62,361 

9 A. & N. 

Islands 

- 159664 2,350 - 72,716 

10 Gujarat  
- 174652 2,337 - 63,168 

11 Kerala  
- 184000 2,271 - 58,961 

12 Uttarakhand 198738 182320 2,269 63820 59,161 

13 Telangana 
205696 180697 2,086 51017 48,881 

14 Punjab  
154598 142644 2,020 51403 49,529 

15 Himachal 

Pradesh 

179188 167044 2,019 - 54,494 

16 Karnataka  
210887 187649 1,959 48907 46,012 

17 Arunachal 

Pradesh 

-- 127748 1,870 37683 36,019 

18 Andhra 

Pradesh 

164025 143935 1,780 44831 42,170 

19 Nagaland ... 102581 1,696 51888 49,963 

http://www.jagranjosh.com/general-knowledge/goa-the-tourist-paradise-facts-at-a-glance-1452079899-1
http://www.jagranjosh.com/general-knowledge/delhi-at-a-glance-a-city-of-national-monuments-1453362035-1
http://www.jagranjosh.com/general-knowledge/chandigarh-at-a-glance-the-beautiful-city-1453704524-1
http://www.jagranjosh.com/general-knowledge/gujarat-at-a-glance-home-of-gir-lion-1455019342-1
http://www.jagranjosh.com/general-knowledge/kerala-at-a-glance-gods-own-country-1455088504-1
http://www.jagranjosh.com/general-knowledge/telangana-at-a-glance-the-latest-state-of-india-1453704519-1
http://www.jagranjosh.com/general-knowledge/punjab-at-a-glance-the-granary-of-india-1452834890-1
http://www.jagranjosh.com/general-knowledge/karnataka-at-a-glance-land-of-the-sun-rising-industry-1455088442-1


20 Mizoram - 141,210  1,665 - 41,094 

21 West 

Bengal  

109491 93711 1,532 38624 36,293 

22 Tripura - 105,044 1,525 - 47,261 

23 Rajasthan 109105 99487 1,443 33186 31,836 

24 Meghalaya 69516 81,098 1,346 39503 37,154 

25 Jammu & 

Kashmir 

58888 83,717  1,297 30612 31,448 

26 Chhattisgarh 98887 89,813 1,281 29047 28,373 

27 Odisha 93352 84,854  1,150 26531 24,929 

28 Madhya 

Pradesh  

90998 82,941 1,133 29218 26,853 

29 Jharkhand 76019 69,265 1,009 30950 28,882 

30 Assam ... 74204 968 23968 23,392 

31 Manipur ... 65411 909 - 24,042 

32 Uttar 

Pradesh  

461351 55456 793 20057 19,233 

33 Bihar 
43822 38631 682 16801 15,506 

  India 126,406 114,958 1,627   39,904 

 

http://www.jagranjosh.com/general-knowledge/west-bengal-at-a-glance-the-land-of-bengal-tiger-1453174878-1
http://www.jagranjosh.com/general-knowledge/west-bengal-at-a-glance-the-land-of-bengal-tiger-1453174878-1
http://www.jagranjosh.com/general-knowledge/madhya-pradesh-at-a-glance-heart-of-india-1451909603-1
http://www.jagranjosh.com/general-knowledge/madhya-pradesh-at-a-glance-heart-of-india-1451909603-1
http://www.jagranjosh.com/general-knowledge/fact-file-of-uttar-pradesh-home-of-powerful-empire-1451909320-1
http://www.jagranjosh.com/general-knowledge/fact-file-of-uttar-pradesh-home-of-powerful-empire-1451909320-1
http://www.jagranjosh.com/general-knowledge/bihar-at-a-glance-fact-finding-1452075382-1


 

 

भारत में निर्धिता के कारि (Causes of Poverty in India) 

वैयखिक कारि (Personal Causes) - कई बार मानशसक, िारीररक ि चाररशत्रक दोि 

व्यखक्तगत शनधथनता का कारण बन जाते हैं। शनधथनता के प्रमुख िैिखक्तक कारण शनम्न प्रकार हैं 

 

(1) मािनसक दोष (Mental defects) - िशद व्यखक्त का मखिष्क रोगग्रि है अथाथत् व्यखक्त 

पागल िा बुखद्हीन है, तो िह शकसी कािथ को करने में असमथथ रहेगा। अत: उसके पास 

जीशिकोपाजथन का कोई साधन नही ीं होगा। मानशिक रूप से दोसी व्यखक्त सींसाधनोीं का 

सदुपिोग भी नही ीं कर सकते है। अतः इससे शनधथनता बढती है। 

(2)   शाराररक दोष और बीमाररयाँ (Physical defects and diseases) - िारीररक दोि 

ि बीमारी दाना दिाए भी व्यखक्त को शनधथन बनाने में सहािक शसद् होती है। िशद कोई 

व्यखक्त जन्म स अन्ा, लगडािा अन्य शकसी िारीररक दोि से पूणथ हैं िा शकसी दुघथटनािि 



उसका िरीर दोिी हो जाता है, तो ऐसी अिस्था में उसे जीशिकोपाजथन करने में बडी 

परेिाशनिोीं का सामना करना पडता है। 

(3) आिस्य (Laziness)-जो व्यखक्त आलस्यपूणथ जीिन शबताते हैं, िह प्रािः शनधथन होते हैं। िे 

कािथ करना ही नही ीं चाहते। भारतीि समाज में इसे भी शनधथनता का एक िैिखक्तक कारण 

बतािा गिा है। 

(4) मद्यपाि (Alcoholism) - शजस समाज में व्यखक्त अशधक मद्यपान करते हैं, िहाँ भी 

शनधथनता बढने लगती है। व्यखक्त निे के शलए अपने तथा अपने पररिार की मौशलक 

आिश्यकताएँ भी त्याग देते हैं। िे काम पर नही ीं जाते तथा उनका स्वास्थ्य शगरने लगता है। 

उनका व्यखक्तगत एिीं पाररिाररक शिघटन होने लगता है और इससे शनधथनता बढने लगती है। 

 

   (ब) भौिोनिक कारि (Geographical Causes) 

(1) प्राकृनतक सार्िो ंमें कमी (Lack of natural resources) - कुछ स्थानोीं पर भूशम 

ऊपजाऊ न होकर ऊसर होती है। िहाँ खशनज पदाथथ भी उपलब्ध नही ीं होते। कुछ स्थानोीं 

पर कोिले ि लोहे के उत्पादन के साधनोीं की कमी होती है। ऐसे स्थानोीं पर रहने िाले 

व्यखक्त प्राि: गरीब होते हैं। उदाहरणाथथ, पहाडी प्रदेिोीं की भूशम कीं करीली ि पथरीली 

होती है, िहाँ की जमीन इस िोग्य नही ीं होती शक िहाँ पर खेती की जा सके। बडी कशठनाई 

से थोडी सी भूशम को समतल बनाकर िहाँ अनाज की पैदािार की जाती है। अतः अन्न की 

पैदािार बहुत कम होती है। इसशलए िहाँ व्यखक्त काफी गरीब होते हैं। 

 (2) प्रनतकूि जिवायु और मौसम (Adverse climate and weather) - जलिािु ि    

मौसम की प्रशतकलता भी शनधथनता पर गहरा प्रभाि डालती है। उिरी ि दशिणी धु्रिोीं पर 

जलिािु सदेि ठण्डी रहती है। इसी प्रकर से एस्कीमो प्रदेि ि शहमालि पिथत के शिखरोीं पर 

सदैि बफथ  पडती है। समू्पणथ प्रदेि ि पिथत मालाएीं  सफेद रुई के सदि बफथ  से आच्छाशदत 

रहते हैं। राजस्थान भी इसी शे्रणी में आता है, रेशगिान होने के कारण खेती नही ीं हो पाती 

और इससे लोगोीं में शनधथनता बढती है। 

 

 (3) हानिकारक कीडे (Harmful insects and pests) - गेहँ, गन्ना, धान इत्याशद 

फसलोीं को नष्ट करने िाले बहत से कीडे होते हैं। िे समू्पणथ फसल में लग कर फसल खराब 

कर देते है। व्यापाररिोीं द्वारा एकशत्रत अनाज को भी िह कीडे नष्ट कर देते हैं। इस प्रकार, 

समू्पणथ जनता शनधथन बनी रहती है। ऐसा अनमान लगािा जाता है शक हमारे देि की फसलोीं 

का 20 प्रशतित से अशधक कीडे खा जाते हैं िा को नष्ट कर देते हैं। 

 

 (4) प्रनकनतधक  नवपनियाँ (Natural disasters) - कभी-कभी प्रकृशत समू्पणथ पैदािार 

को अपने प्रकोप का भोजन बना लेती है। अचानक ही भूचाल, तूफान, ज्वालामुखी का 

शिस्फोट मािा अशधक होना सारे िेत्र में खलबली मचा देता है। िे सभी प्राकशतक में खलबली 

मचा देता है। िे सभी प्राकृशतक शिपशििाँ पल भर में खेतो, फसलोीं तथा अन्य एकशत्रत पदाथों 

का शिनाि कर देती हैं। इस प्रकार, प्राकशतक का शिनाि कर देती है। इस प्रकार, प्राकृशतक 

शिपशििाँ भी शनधथनता को स्थाशपत करने में सहािता देती हैं। 



 

 (स) आनथधक कारि (Economic Causes) 

(1) अपयाधप्त उत्पादि (Insufficient productions) - िशद देि में अपिाथप्त उत्पादन है तो 

िहाँ के श्रशमकोीं को नौकररिोीं में भी अिसर प्राप्त नही ीं होते राष्टर ीि आि भी काम रहेगी और 

प्रशत व्यखक्त राष्टर ीि आि भी कम होगी हमारे देि की शबगडती आशथथक दिा एिीं मेह्गाई 

अपिाथप्त उत्पादन का अशभश्राप है 

(2) कृनष का नपछडापि (Agricultural backwardness) - हमारा देि शनधथन देिोीं की शे्रणी 

में आता है। िहाँ पर पुराने ढींग से कृशि की जाती है। व्यखक्तिोीं के अशिशित होने के कारणिि 

उन्ें निीन िैज्ञाशनक साधनोीं का प्रिोग करना नही ीं आता। हमारे देि की तीन-चौथाई 

जनसींख्या कृशि में लगी हुई है। शफर भी कई बार शिदेिोीं से अन्न मींगाना पडता है। अमेररका में 

केिल सात प्रशतित जनींसख्या कृशि में लगी हुई है। और िे लोग अन्य देिोीं को अन्न भेजते हैं। 

(3) कृनष पर अत्यनर्क निभधरता (Complete dependency on agriculture)- हमारे देि 

में दो-शतहाई जनसींख्या प्रामोीं में शनिास करती है। प्रामिासी जीशिकोपाजथन के शलए कृशि पर 

शनभथर हैं। एक पररिार के पास घोडी जमीन होती है। ग्रामोीं में सींिक्त पररिार प्रणाली का 

प्रचलन होता है। सभी व्यखक्त शमलकर रहते है। इस थोडी सी जमीन में सभी का पालन-पोिण 

कशठनता से हो पाता है और कृशि पर शनभथरता के कारण व्यखक्त गरीब रहते हैं। हमारे देि की 

कृशि पर आधाररत जनता में अद्थ -बेरोजगारी अशधक पाई जाती है, जो शक शनधथनता को बढािा 

दे रही है। 

(4) उद्योि-र्न्धो ंका अभाव (Lackof industries)- हमारे देि में उद्योग-धन्ोीं का समुशचत एिीं 

सनु्तशलत शिकास नही ीं हो सका है। अब भी लगभग 15-20 प्रशतिल जनता ही उद्योग-धन्ोीं के 

ऊपर अिलखम्बत है। उद्योग-धन्ोीं के अभाि के कारण भी चारोीं ओर गरीबी का साम्राज्य 

दृशष्टगत होता है। 

 

(5) र्ि का असमाि नवतरि (Unequal distribution of wealth)- भारतििथ में शनधथनता 

का एक प्रमुख कारण देि में धन का असमान शितरण भी कहा जा सकता है। देि की 

अशधकतर सम्पशि कुछ हाथोीं में हो शनशहत है। इस कारण हमारे देि में पूींजीपशत श्रशमक िगथ 

का अशधक िोिण करते हैं। इससे राष्टर  का समू्पणथ घन सभी व्यखक्तिोीं में समान शितररत न 

होकर असमान रूप से शितररत होता है। 

(6) आनथधक मन्दी (Economic depression)- आशथथक मन्दी के फलस्वरूप भी समाज में 

शनधथनता व्याप्त हो जाती है। पँूजीपशत कारखानोीं में खूब धन लगाकर उत्पादन में िृखद् कर लेते 

हैं। ग्राहकोीं की माँग न होने के कारण माल बहुत कम शबकता है। इस प्रकार से माँग ि पूशतथ में 

असामींजस्य की खस्थशत उत्पन्न हो जाती है। उत्पादन बढता जाता है, माँग कम होती जाती है। 

माल की शबक्री के शलए शमल-माशलकोीं को सिे दामोीं पर शिक्रि करना पडता है। इससे बाजार 

में ििुओीं के दाम शगर जाते हैं। इसशलए शमल-माशलकोीं को शमल ि कारखाने बन्द कर देने 

पडते हैं। इससे कारखानोीं में काम करने िाले हजारोीं श्रशमक बेकार हो जाते हैं। इस बेकारी की 

अिस्था में उनका शनधन होना स्वाभाशिक है। 

 



(द) सामानजक कारि (Social Causes) 

1. दोषपूिध नशक्षा प्रिािी (Defective educational system) - हमारे देि में शििा प्रणाली 

भी बडी दूशित है। एक इींजीशनिर अपने हाथ से काम करना पसन्द नही ीं करता। हमारे देि की 

व्यािसाशिक शििा प्रणाली दोिपूणथ है। हमारे देि में लगभग 500 इण्डखरर िल टर ेशनींग 

इन्स्टीटू्यट (आई०टी० आई०) हैं शजनसे प्रशििण प्राप्त लगभग पचास लाख नििुिक इस 

समि बेकार हैं। एक हाई सू्कल व्यखक्त भी अपना कािथ न करने के बजाि नौकरी की सोचता 

है। इन सभी कारणोीं ने भी शनधथनता को बढािा शदिा है। 

2. सामानजक कुप्रथाएँ (Social evils)- सामाशजक कुप्रथाएँ भी समाज में शनधथनता उत्पन्न 

करती हैं। भारतििथ में अनेक ऐसी कुप्रथाएँ है जैसे, दहेज, बाल शििाह, पदाथ, जाशत व्यिस्था 

आशद। इन्ोींने भारतीि समुदाि को अनेक प्रकार से हाशनिाँ पहुींचाई हैं और शनधथनता बनाए 

रखने में महत्त्वपूणथ िोगदान शदिा है। 

3. र्मध (Religion)- धमथ भी कभी-कभी समाज पर बुरे प्रभाि डालता है। भारतिासी धमथ के 

आधार पर ही अन्शिश्वासी बने हुए हैं। कुछ लोग हर बात का सम्बन् भाग्य से जोडते हैं। 

अशिशित लोग धाशमथक सींस्कारोीं पर कजथ लेकर हजारोीं रुपिे व्यि करते हैं। गरीब व्यखक्त 

गरीबी को भगिान का शदिा हुआ अशभिाप मानता है शजसे दूर करना कशठन है। इसशलए िह 

ज्यादा कशठन प्रिास भी नही ीं करता है। 

4. सयुि  पररवार प्रिािी (Joint family system)- देि में शनधथनता बढने के शलए सिुक्त 

पररिार प्रदाशह भी उिरदािी है सींिुक्त पररिार प्रणाली व्यखक्त में आलस्य उत्पन्न कर देती िह 

व्यखक्त को घर से बहार जाने का अिसर प्रदान नही ीं करती इससे बल शििाह को भी बढािा 

शमलता है इनने सब कारणोीं से शनधथनता बढती चले जाती है 

5. जानत व्यवस्था (Caste system)- जाशत व्यिस्था के देि पर अनेक दूशित पररणाम पडे हैं। सका 

प्रमुख पररणाम है। इस व्यिस्था ने सशदिोीं तक व्यखक्त को ऊँचा उठने का अिसर नही ीं शदिा है। इस 

व्यिस्था में सशदिोीं तक  सदस्योीं को ऊँचे व्यिसाि चुनने का अिसर परम्परागत रूप से नही ीं 

था। िह प्रणाली सिैिो व्यखक्त के मागथ में रोडा बनी रही है। 

 

 (य) जिसंख्यात्मक कारि (Demographic Causes).  

शकसी देि की शनधथनता के जनसींख्यात्मक कारण भी बडे महत्त्वपूणथ कहे जा सकते हैं। िािि में, 

आधुशनक िुग में बेकारी ि शनधथनता के शलए जनसींख्या को एक मूल कारण कहा जा सकता का उत्थान इस 

बात पर अशधक शनभथर करता है शक िहाँ की जन्म-दर और मृतु्यन्दर की क्ा मात्रा है हमारे देि में शपछले 

ििो में जनसख्या में काफी िृखद् हुई है। इसका मूल कारण अशधक जन्म-दर है। शकसी देि की बढती 

जनसँख्या के बडे  दूशित पररणाम शनकलते हैं। अशत जनसींख्या की खस्थशत में बेरोजगारी, खाद्य सामग्री की 

कमी , श्रशमकोीं की अशधक सींख्या आशद हो जाती है। इससे शनधथनता बढने लगती है। हमारे देि का 

जनसख्या में शजस तीव्र गशत से िृखद् हो रही है उसी मात्रा में देि का आशथथक शिकास नहा हा पा रहा ह 

आधक राजगार की व्यिस्था की जाती है उससे अशधक मात्रा में व्यखक्त श्रशमक िेत्र में प्रिेि कर जाते है। 

िरूप देि में बेरोजगारी की समस्या शनरन्तर बढती जा रही है जो शक शनधथनता को बढािा दे रही है। 

 

 



निर्धिता के पररिाम 

(Consequences of Poverty). 

1. अपरार् एवं बाि अपरार् (Crime and juveniledelinquency)-शनधथनता अपराध तथा बाल अपराध 

की सींख्या में िृखद् कर देती है। शनधथनता के कारण व्यखक्त अपनी प्राथशमक आिश्यकताओीं की भी पूशतथ नही ीं 

कर पाता है। इस प्रकार, िह कई बार अपराधी ि बाल अपराधी बन जाता है। अशधकाींि बाल अपराधी भी 

शनधथन पररिारोीं से ही आते हैं। 

2. नववाह-नवचे्छद (Divorce)- शनधथन लोगोीं का िैिाशहक जीिन अत्यन्त तनािपूणथ होता है। कई बार तो 

शििाह-शिचे्छद तक की नौबत आ जाती है। एक तो शनधथनता ऊपर से बेरोजगारी, व्यखक्त को शचडशचडा बना 

देती है। इससे पाररिाररक शिघटन िरू हो जाता है। पाररिाररक कलह ि अिाखन्त के कारण कई बार शििाह-

शिचे्छद हो जाते हैं। 

3. आत्महत्या (Suicide)- शनधथनता आत्महत्या का भी एक कारण है। कई बार शनधथन व्यखक्त इतना शनराि 

हो जाता है शक आत्महत्या तक कर बैठता है। शनरािा, अपमान, आिश्यकताओीं, की पूशतथ न हो पाना इत्याशद 

ऐसी मनोिृशि को प्रोत्साहन देते हैं। 

4. नभक्षावृनि (Beggary)- शनधथनता शभिािृशि का भी कारण है। अपने तथा अपनी पत्नी ि बचे्च को भूखा 

मरते देख व्यखक्त भीख माँगने में शकसी भी प्रकार की लज्जा महसूस नही ीं करता है। 

5. वेश्यावृनि (Prostitution)- शनधथनता के कारण अनेक खस्त्रिाँ अनैशतक व्यापार द्वारा पैस - कमाना िुरू 

कर देती हैं। िािि में, शनधथनता एक ऐसा अशभिाप है जो हजारोीं लाखोीं खस्त्रिोीं को इस पतन की ओर ले जाता 

है। 

6. वैयखिक नवघटि (Personal disorganization)- शनधथनता के कारण िारीररक दृशष्ट  से व्यखक्त टूट 

जाता है। उसका मानशसक सनु्तलन शबगडने लगता है। उसका चाररशत्रक पतन भी हो जाता िह अनेक प्रकार 

के दुव्यथसनोीं का शिकार हो जाता है। 

 

 

 

भारत में निर्धिता-उनू्मिि के निए नकए िए उपाय  

(Measures adopted for Eradicating Poverty in India) 

 

उपाय:- 

योजिा कारि 

स्विध जयन्ती ग्राम स्वरोजिार योजिा- 1. िह िोजना 1999 ई० में प्रारम्भ की गई। इसका 

उदे्दश्य लघु उद्यमोीं को बढािा देना और सहािता 

प्राप्त शनधथन पररिारोीं को सामाशजक पुनगथठन, उनके 

प्रशििण और िमता शनमाथण तथा बैंक ऋण एिीं 

सरकारी सखिडी के शमश्रण के माध्यम से 

आिसजथक पररसम्पशििोीं के प्रािधान की प्रशक्रिा के 



जररए उन्ें स्व-सहािता समूहोीं में सींगशठत करके 

गरीबी रेखा से ऊपर लाना है। 

 

 समू्पिध ग्रामीि रोजिार योजिा 2. िह िोजना शसतम्बर, 2001 ई० में िुरू की गई थी। 

इस िोजना का उदे्दश्य ग्रामीण िेत्रोीं में खाद्य सुरिा, 

स्थािी सामुदाशिक, सामाशजक और आशथथक 

पररसम्पशििोीं का सृजन और आधारभूत ढाींचे का 

शिकास करने के साथ-साथ अशतररक्त मजदूरी मुहैिा 

कराना है। 

3.  

प्रर्ािमन्त्री ग्रामोदय योजिा 4. इस िोजना की िुरुआत 2000-01 ई० में सभी 

राज्योीं और सींघ राज्य िेत्रोीं में की गई थी ताशक ग्राम 

िर पर स्थािी मानि शिकास के लक्ष्य को प्राप्त 

शकिा जा सके। इस िोजना के अन्तगथत चुशनींदा 

बुशनिादी नू्यनतम सेिाओीं के शलए राज्योीं और सींघ 

राज्य िेत्रोीं को अशतररक्त केन्द्रीि सहािता प्रदान 

करने पर शिचार शकिा गिा है ताशक सरकार के 

कशतपि प्राथशमकता िाले िेत्रोीं पर ध्यान केखन्द्रत 

शकिा जा सके। 

5.  

प्रर्ािमन्त्री ग्रामोदय योजिा (ग्रामीि आवास)- 6. प्रधानमन्त्री ग्रामीण शिकास से सम्बखन्त ग्रामोदि 

िोजना 4 अपै्रल, 2000 ई० को िुरू की गई। इस 

िोजना का उदे्दश्य ग्राम िर पर स्थािी पिाथिास 

शिकास को पूरा करना है। इस िोजना के अन्तगथत 

इखन्दरा आिास िोजना समूचे देि में लागू की गई। 

इस िोजना के अन्तगथत शिि मन्त्रालि सीधे राज्य 

सरकारोीं को धनराशि जारी करता है। 

7.  

 प्रर्ािमन्त्री ग्रामोदय योजिा (ग्रामीि पेयजि 

पररयोजिा)- 

8. इस कािथक्रम के अन्तगथत कल आबींटन का कम-से-

कम 25 प्रशतित भाग सम्बखन्त राज्योीं/सींघ राज्य 

िेत्रोीं द्वारा मरुभूशम शिकास कािथक्रम/सूखा सम्भाशित 

िेत्र कािथक्रम के अन्तगथत ऐसे िेत्रोीं के अन्तगथत जल 

सींरिण, जल प्रबन्न जल. भराई तथा पेिजल 

सींसाधनोीं को कािम रखने के शलए 

पररिोजनाओीं/िोजनाओीं के सम्बन् में उपिोग में 

लािा जाना है। 

9.  



अन्त्योदय अन्न योजिा 10. िह िोजना प्रधानमन्त्री द्वारा 25 शदसम्बर, 2001 को 

िुरू की गई थी। इस िोजना के तहत लशित 

सािथजशनक शितरण प्रणाली के अन्तगथत िाशमल शकए 

गए गरीबी रेखा से नीचे (बीपीएल) पररिारोीं में से 1 

करोड शनधथनतम पररिारोीं की पहचान की गई है। 

प्रते्यक पात्र पररिार को 2 शक० ग्रा० गेहँ और 3 रुपिे 

प्रशत शक० ग्रा० चािल के अत्यशधक बडी सखिडी 

प्राप्त दर से 25 शक० प्रा० खाद्यान्न मुहैिा करािा 

गिा। 

11.  

अन्नपूिाध- 12. िह िोजना 100 प्रशतित केन्द्रीि प्रािोशजत िोजना 

के रूप में पहली अपै्रल, 2000 ई० से प्रभािी हुई। 

इस िोजना का उदे्दश्य उन िररष्ठ नागररकोीं जो 

राष्टर ीि पेंिन स्कीम के अन्तगथत पेंिन प्राप्त करने 

पात्र हैं लेशकन शजन्ें पेंिन शमल नही ीं रही है, की 

आिश्यकता को पूरा करने के शलए खाद्य सुरिा 

प्रदान करना है। 

13.  

इखन्दरा आवास योजिा 14. इखन्दरा आिास िोजना का लक्ष्य अनुसूशचत जाशत, 

अनुसूशचत जनजाशत, मुक्त हुए बींधुआ मजदूरोीं के 

गरीब पररिारोीं तथा ग्रामीण िेत्रोीं में गरीबी रेखा से 

नीचे जीिनिापन करने िाले गैर-अनुसूशचत 

जाशत/अनुसूशचत जनजाशत के लोगोीं को भी मुफ्त 

आिास मुहैिा कराना है। 

15.  

जय प्रकाश रोजिार िारण्टी योजिा 16. इस िोजना का उदे्दश्य देि के सिाथशधक शिपदाग्रि 

शजलोीं में बेरोजगारोीं को रोजगार गारण्टी प्रदान करना 

है। इस िोजना को िुरू करने के शलए प्रचालन 

सम्बन्ी । तौर-तरीके ति करने की प्रशक्रिा चल रही 

है। 

17.  

महात्मा िांर्ी राष्ट्र ीय ग्रामीि रोजिार िारण्टी 

अनर्नियम (मििरेिा) 

18.  125 शदन का रोज़गार प्रशतशदन २०२ रूपए 

प्रर्ािमंत्री आवास योजिा (ग्रामीि तथा शहरी) 

 

19. इस िोजना के अींतगथत कें द्र सरकार देि के सभी शनम्न 

िगों, शपछडे िगों, आशथथक रूप से कमजोर िगथ तथा 

मध्यम िगथ के लोगोीं को शजनके पास कचे्च मकान है िा 

उनके पास स्विीं का मकान नही ीं है उनको स्विीं का पक्का 

मकान उपलब्ध कराने के शलए आशथथक सहािता प्रदान 



करना है तथा ििथ 2022 तक सभी लाभाशथथिोीं को िोजना 

के अींतगथत सखिशलत करना है| िह िोजना ग्रामीण िेत्रोीं 

के निए प्रर्ािमंत्री ग्रामीि आवास योजिा के नाम से 

जानी जाती है तथा िहरी िेत्रोीं के शलए प्रधानमींत्री आिास 

िोजना िहरी के नाम से जानी जाती है  

आयुष्माि भारत योजिा 

 

20. इस िोजना के अींतगथत देि के नागररकोीं को 

अचे्छ स्वास्थ्य सेवाएं स्वास्थ्य बीमा उपलब्ध कराना 

चाहती है तथा िोजना के कािथ के शलए सरकार द्वारा 

शिशभन्न प्रकार के जागरूकता कािथक्रम भी चलाएीं  जा रहे 

हैं| प्रधानमींत्री आिुष्मान भारत िोजना के अींतगथत कें द्र 

सरकार प्रते्यक लाभाथी पररिार को 500000 तक का 

स्वास्थ्य बीमा उपलब्ध कराती है तथा उनको इस लािक 

बनाती है शक िह अस्पतालोीं में गींभीर बीमाररिोीं का इलाज 

शनिुल्क करा सके| इस िोजना के अींतगथत सरकार द्वारा 

शिशभन्न सरकारी सरकारी अस्पतालोीं को िाशमल शकिा 

गिा है एिीं 1350 सूचीबद् बीमाररिोीं का इलाज सुशिधा 

उपलब्ध कराई जाती है 

प्रर्ािमंत्री अटि पेंशि योजिा 

 

21. अटल पेंिन िोजना के अींतगथत कें द्र सरकार शिशभन्न 

प्रकार की पेंशि योजिाएं उपलब्ध कराती है| िोजना के 

अींतगथत आिेदन कर कोई भी लाभाथी अपना भशिष्य 

सुरशित कर सकता है तथा 60 ििथ की आिु के पश्चात 

माशसक तौर पर पेंिन प्राप्त कर सकता है|  

मातृत्व वंदिा योजिा 

 

22. िोजना के अींतगथत कें द्र सरकार गभथिती मशहलाओीं 

को आनथधक सहायता के रूप में रु 6000 प्रदान करती है 

प्रधानमींत्री गभाथिस्था सहािता िोजना 2019 के अींतगथत 

पहली बार गभथधारण करने िाली तथा िनपान कराने 

िाली मशहलाओ िह आशथथक सहािता प्रदान की जाती है| 

िेशिि एजुकेशि पानिसी योजिा 

 

23. कें द्र सरकार ने नेिनल एजुकेिन पाशलसी को आरम्भ 

शकिा है इस िोजना के अींतगथत सू्कलोीं तथा कॉलेजोीं में 

होने िाली शििा की नीशत तैिार की जाती है। नेिनल 

एजुकेिन पाशलसी के अींतगथत 2030 तक सू्कली शििा में 

100% जी ई आर के साथ पूिथ शिद्यालि से माध्यशमक 

शिद्यालि तक शििा का सािथभौमीकरण शकिा जाएगा।  

अींतगथत सरकार ने एजुकेिन पॉशलसी में काफी सारे मुख्य 

बदलाि शकए हैं पहले 10+2 का पैटनथ फॉलो शकिा जाता 

था परीं तु अब नई शििा नीशत के अींतगथत 5+3+3+4 का 

पैटनथ फॉलो शकिा जाएगा। शजसमें 12 साल की सू्कली 

शििा होगी और 3 साल की प्री सू्कली शििा होगी। 

National Education Policy 2020 का मुख्य उदे्दश्य 

भारत में  प्रदान की जाने िाली शििा को िैशश्वक िर पर 

लाना है। इस िोजना के ज़ररिे शििा की गुणििा में 

सुधार आएगा और बचे्च अच्छी शििा प्राप्त कर पाएीं गे। 

https://pmayg.nic.in/netiay/home.aspx


अि्त्योदय अि्ि योजिा 

 

24. इस िोजना की िुरुआत कें द्र सरकार द्वारा देि के गरीब 

पररिारोीं को लाभ पहुींचाने के शलए की गिी है। इस िोजना 

के अींतगथत  अींत्योदि रािन काडथ धारको को सरकार 

द्वारा प्रशतमाह 35 शकलो रािन प्रदान शकिा जािेगा। कें द्र 

सरकार ने इस िोजना के अींतगथत एक और फैसला शलिा 

है शक देि के गरीब पररिारोीं के साथ साथ शदव्याींगोीं को भी 

इस िोजना के अींतगथत हर महीने 35 शकलो अनाज गेहीं 2 

रुपिे प्रशत शकलोग्राम और धान 3 रुपिे प्रशत शकलोग्राम के 

शहसाबप्रशत पररिार को शदिा जािेगा।  

स्वनिनर् योजिा 

 

25. इस िोजना को कें द्र सरकार द्वारा देि के रेहडी और 

पटरी िालोीं (छोटे सडक शिके्रताओीं) को अपना खुद का 

काम नए शसरे से िुरू करने के शलए आरम्भ शकिा गिा 

है।  इस स्वनिनर् योजिा के अींतगथत देि के रेहडी और 

पटरी िालोीं (छोटे सडक शिके्रताओीं) को अपना खुद का 

काम आरम्भ करने के शलए कें द्र सरकार द्वारा 10000 

रूपिे तक का लोन उपलब्ध करािा जािेगा। सरकार 

द्वारा शलिा गिा िह ऋण रेहडी पटरी िाले एक साल के 

भीतर शकि में लौटना होगा। रर ीट िेंडर आत्मशनभथर शनशध 

के अींतगथत शिशभन्न िेत्रोीं में िेंडर, हॉकर, ठेले िाले, रेहडी 

िाले, ठेली फलिाले आशद सशहत 50 लाख से अशधक 

लोगोीं को िोजना से लाभ प्रदान शकिा जािेगा |  

 

 

 

भारत में निर्धिता उनू्मिि हेतु सुझाव 

(Suggestions for Eradication of Poverty in India ) 

1. सबसे सरल उपाि व्यखक्तिोीं में िैज्ञाशनक भािना अिीं जागरूकता लाना है ताशक िे िह एहसास कर सके की 

गरीबी भगिन का शदिा हुआ अशभश्राप नही ीं है इसे पाररिाररक बजट बनाकर दूर शकिा जा सकता है। 

2. शििा  प्रणाली को अशधक उपिुक्त बनाकर इसे रोजगार की सुशिधाओीं से जोडा जाना चाशहए। 

3. सम्पशि के उशचत शिभाजन, धन के शिकेन्द्रीकरण, सुअिसरोीं में समानता लाकर शनधथनता काफी सीमा तक 

दूर हो सकती है। 

4. उत्पादन में िृखद् से भी शनधथनता पर शनिन्त्रण रखा जा सकता है। उत्पादन में िृखद् से अशधकाशधक व्यखक्तिोीं 

को रोजगार शमल सकता है। 

5. लघु उद्योग तथा कुटीर उद्योग को प्रोत्साहन देकर ग्रामीण बेरोजगारोीं को इसमें लगािा जा सकता है और 

शनधथनता को कम शकिा जा सकता है। 

6.  ितथमान शपछडे हुए अल्पशिकशसत िेत्रोीं में आशथथक तथा सामाशजक शिकास द्वारा उनका उशचत शिकास 

शकिा जा सकता है। िहाँ के लोगोीं को रोजगार की सुशिधाएीं  उपलब्ध कराई जा सकती हैं। 



7. औद्योगीकरण का शिकास तथा कृशि का शिकास िोजनाबद् रूप से शकिा जाना चाशहए, ताशक आशथथक 

समानताएीं  असीम मात्रा तक न बढती जाएँ। 

8.  शिशभन्न िरोीं पर शनणथि लेने का कािथ तथा इन्ें कािाथखित करने का कािथ तेज शकिा जाना चाशहए। ताशक 

शिकास के लाभ लोगोीं को पहँुच सकें । 

9. सामाशजक कुरीशतिोीं (जैसे दहेज प्रथा इत्याशद) पर रोक लगाकर भी शनधथनता को रोका जा सकता है। 

10. शसींचाई के अशधक से अशधक साधन उपलब्ध करके गाींिो ीं में कृशि उत्पादन को बढािा जा सकता है। इससे 

कृिकोीं की ििाथ पर शनभथरता कम होगी और उत्पादन में िृखद् से शनधथनता दूर हो सकती है, LA) बेकारी 

बीमा िोजना िुरू की जानी चाशहए ताशक बेरोजगारोीं को बेरोजगारी भिा शदिा जा सके। 

11.  पररिार शनिोजन को प्रोत्साशहत करना चाशहए ताशक जनसींख्या को शनिखन्त्रत शकिा जा सके। 

12.  पिाथप्त पँूजी की व्यिस्था द्वारा देि के आधारभूत ढाँचे को सुदृढ बनािा जाना चाशहए। 

13. प्रिासशनक सुधारोीं को तेजी से लागू शकिा जाना चाशहए ताशक भ्रष्टाचार जैसी बुराई पर रोक लगाई जा सके 

तथा 

14.  कृशि िेत्र से सम्बखन्त सुधारोीं तथा भूशम सुधारोीं के शलए कठोर अशधशनिम बनाए जाने चाशहए तथा इन्ें 

कठोरता एिीं शनष्ठता से लागू शकिा जाना चाशहए। 

15. बेकरी बीमा िोजना सुरु की जाने चाशहए ताशक बेरोज़गारो को बेरोजगारी भाता शदिा जा सके। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


